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Projektziel ist die Prufung von vier verschiedenen Pausen-Interventionen Erstmaliger Einsatz von Pausen-Interventionen
(,Pausenexpress”) im Rahmen der aufsuchenden Gesundheitsforderung als in einer dualen Hochschule
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Stressausloser fur dual Studierende und Beschaftigte und angewandte Pausen-Interventionen

Studiendesign und Ergebnisse
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